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SVO ST. Jozef

Sociéteit voor ouderen Reuver-Offenbeek

De Sociéteit is een organisatie van en voor ouderen en stelt zich ten doel de belangen
van alle ouderen in Reuver en Offenbeek op het gebied van het welzijn te behartigen
en de zelfwerkzaamheid en zelfredzaamheid van ouderen als individu en als groep te
bevorderen.

Verder streeft de sociéteit ernaar de gelijkwaardigheid van de ouderen aan de overige
leden van de samenleving gestalte te geven en te streven naar een optimaal welzijn

voor ouderen. De kosten van het lidmaatschap bedragen momenteel €15.00 per jaar

Activiteiten

De sociéteit begeleid tevens de activiteiten op het gebied van "Meer Bewegen voor
ouderen", damesgymnastiek, yoga (indien genoeg belangstelling), herengymnastiek,
country-line dansen, fitness, biljarten. De kosten voor de activiteiten Meer bewegen
van ouderen bedragen momenteel €5.00 voor leden van de SVO en €7.00 voor niet

leden van de SVO.

Dit op verzoek van de gemeente Beesel die voor deze activiteiten ook subsidie ver-
leent.
Wilt u meer informatie over één van de activiteiten die de sociéteit begeleidt, dan

kunt u contact opnemen met het secretariaat.
Gemeenschapshuis "de Schakel" is ons verenigingslokaal waar de meeste

activiteiten plaatsvinden.



'Senioren
Limburg

Senioren Limburg is de Limburgse bond voor ouderen

De SENIOREN LIMBURG-afdeling Reuver-Offenbeek is aangesloten bij SENIOREN
LIMBURG.

SENIOREN LIMBURG is een organisatie van en voor ouderen en stelt zich ten doel
de belangen van alle ouderen op gemeentelijk, provinciaal en landelijk niveau te
behartigen . Tevens de zelfwerkzaamheid en zelfredzaamheid van ouderen als
individu en als groep te bevorderen. De leden dienen tenminste 50 jaar oud te
zijn. Het bestuur van de Sociéteit voor ouderen St. Jozef Reuver-Offenbeek vormt
tevens het bestuur van de SENIOREN LIMBURG afdeling Reuver-Offenbeek. De
jaarlijkse contributie bedraagt momenteel € 16,50 per jaar en wordt geind via een
af te geven machtiging aan onze afdeling. De leden ontvangen 11 x per jaar het
maandblad “Ons” met algemene inhoud en diverse pagina’s met Limburgse be-
richten en verhalen over ouderen in het algemeen. Verder kunnen zij o.a.
profiteren van gratis juridisch advies, hulp bij belasting aangifte en een collectieve
zorgverzekering. Informatie kan worden verkregen bij een van de bestuursleden

van de Sociéteit voor Ouderen of rechtstreeks bij SENIOREN LIMBURG .

Tel: 0475-381 740. mail: info@seniorenlimburg.nl

U kunt ook de website van SENIOREN LIMBURG bezoeken voor algeme-
ne informatie of de adressen van plaatselijke afdelingen.

Website: www.SeniorenLimburg.nl



Sociéteit voor Ouderen Sint Jozef
Reuver - Offenbeek

REIZEN MET S.V.O.
Reeds vele jaren worden er reizen georganiseerd door onze vereniging.

Het komt regelmatig voor dat mensen, die zich hebben aangemeld, zich op het
laatste moment weer moeten afmelden om een af andere reden.

U zult begrijpen dat door ons gemaakte afspraken niet kunnen worden terugge-
draaid en derhalve heeft het bestuur per 01-01-2013 de volgende voorwaarden

gesteld als men mee wil gaan met een reis.
1. Geruime tijd van te voren ontvangt u een circulaire met uitleg over de reis.

2. In deze circulaire staat duidelijk vermeld voor welke datum u zich dient aan
te melden en bij wie.

3. Als uzich heeft aangemeld en door omstandigheden toch niet mee kunt

gaan, dan kunt u zich t/m_vrijdag voér de geplande reisdag afmelden.

Er zullen u dan geen kosten in rekening worden gebracht.

Meldt u zich echter later af dan zijn wij genoodzaakt het verschuldigde
reisbedrag wel in rekening te brengen.

Het is aan u of u voor dit risico een annuleringsverzekering wilt

afsluiten. Wij zijn echter van mening dat de kosten niet opwegen tegen
de baten

4. \Wij adviseren u op al onze reizen een medicijnen paspoort mee te

nemen . Ditis gratis verkrijgbaar bij de apotheek.

Denk er tevens aan uw legitimatiebewijs mee te nemen.

Wij vertrouwen erop dat iedereen zich in de toekomst aan bovenstaande af-
spraken houdt en er hiermee vervelende misverstanden worden voorkomen .

Bestuur St. Jozef Reuver-Offenbeek



Sociéteit voor Ouderen Sint Jozef

Wekelijks terugkerende activiteiten.

maandag

sportgroep voor ouderen 13.30 uur “de Schakel”
volksdansen 14.30 uur “de Schakel”
dinsdag

damesgymnastiek 09.00 uur “de Schakel”
biljarten Vanaf 13.00 uur ‘t Heukske”
woensdag

damesgymnastiek 09.00 uur “de Schakel”
country/line dance 18.15 uur “de Schakel”
biljarten vanaf 13.00 uur ‘t Heukske”
donderdag

herengymnastiek 10.00 uur “de Schakel”
biljarten vanaf 13.00 uur ‘t Heukske”
country/line dance 14.00 uur “de Schakel”
film voor senioren 15.00 uur Bioscoop Luxor

vrijdag

fitness 09.30-10.30 uur “Active” Reuver
Biljarten Vanaf 13.00 uur ‘t Heukske”
Meezingmiddag “Estebleef” Vanaf 13.00 uur de Schans

Eerste vrijdag van de maand




Jaarkalender 2026

Behoudens onvoorziene omstandigheden.

januari
dinsdag 13 bestuursvergadering de Schakel 09.30 uur
vrijdag 16 Expo Veldhoven opstap de Schakel [11.00 uur
dinsdag 27 Danssalon de Schakel 14.00-16.00
februari
dinsdag 3 Carnavalszitting de Schakel 19.00 uur
dinsdag 10 bestuursvergadering de Schakel 09.30 uur
dinsdag 24 Danssalon de Schakel 14.00-16.00
maart
dinsdag 10 bestuursvergadering de Schakel 09.30 uur
woensdag | 11 jaarvergadering de Schakel 14.00 uur
woensdag | 18 St. Jozefviering de Schakel 14.00 uur
dinsdag 24 Danssalon de Schakel 14.00-16.00
april
woensdag 1 Marcienne Heinsberg 14.15 uur
woensdag 8 vrijwilligers bijeenkomst de Schakel
dinsdag 14 bestuursvergadering de Schakel 09.30 uur
woensdag 15 Themamiddag met Beesel de Schakel 14.00 uur
dinsdag 28 Danssalon de Schakel 14.00-1600
mei
dinsdag 12 bestuursvergadering de Schakel 09.30 uur
woensdag 13 voorjaarsreis/bedevaart nader te bepalen
dinsdag 26 Danssalon de Schakel 14.00-16.00




Juni

woensdag 3 jeu de boules de Schakel 13.00 uur
dinsdag 9 bestuursvergadering de Schakel 09.30 uur
vrijdag 12 jeu de boules Beesel 13.30 uur
woensdag 17 beweegmiddag de Schakel 14.00 uur
dinsdag 23 Danssalon de Schakel 14-16 uur
Juli
dinsdag 7 bestuursvergadering de Schakel 09.30 uur
woensdag 8 zomerreis nader te bepalen
dinsdag 28 Danssalon de Schakel 14-16 uur
Augustus
dinsdag 11 bestuursvergadering de Schakel 09.30 uur
woensdag 12 brunch de Schakel 11.00 uur
Dinsdag 25 Danssalon de schakel 14-16 uur
September
dinsdag 8 bestuursvergadering de Schakel 9.30 uur
woensdag 9 kermismiddag Bosdael 14.30 uur
woensdag 16 najaarsreis nog te bepalen
dinsdag 22 Danssalon de Schakel 14-16 uur
woensdag 23 jeu de boules de Schakel 13.30 uur




oktober

woensdag 7 dag van de ouderen de Schakel 14.00 uur
donderdag 8 bestuursvergadering RBBS Swalmen 10.00 uur
dinsdag 13 bestuursvergadering de Schakel 9.30 uur
woensdag 21 kienmiddag de Schakel 14.00 uur
dinsdag 27 Danssalon de Schakel 14-16.00 uur
november
dinsdag 10 bestuursvergadering de Schakel 09.30 uur
woensdag 11 Marcienne Heinsberg 14.15 uur
woensdag 18 themamiddag de Schakel 14.00 uur
dinsdag 24 Danssalon de Schakel 14.00-16.00
december
dinsdag 8 bestuursvergadering de Schakel 09.30 uur
dinsdag 15 Kerstviering de Schakel 14.00 uur
woensdag 16 Kerstviering de Schakel 14.00 uur

Geen Danssalon

Wij wensen u een Zalig Kerstfeest en

een voorspoedig en gezond Nieuwjaar
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— Beesel

= Gewoon anders

Wmo consulenten gemeente Beesel

Heeft u een vraag over (het behouden van) uw zelfredzaamheid, zelfstandig kunnen blij-
ven wonen en meedoen in de samenleving? Neem dan contact op met een Wmo consu-
lent. Een consulent kijkt dan samen met u naar de mogelijkheden.

In een keukentafelgesprek onderzoekt de consulent uw situatie, de mogelijkheden en
beperkingen. Samen met u kijkt de consulent naar een oplossing die bij u past.

De consulent kan bijvoorbeeld met u meedenken over:
Uw eigen welzijn;

Of u hulp van mensen om u heen kunt vragen en bij wie u dit dan het beste kan
doen;

Welke mogelijkheden er in de gemeente Beesel zijn om te kunnen blijven mee-
doen in de samenleving. Op welke manier dan ook. Denk hierbij aan het bezoe-
ken van familie en vrienden, het kunnen (blijven) deelnemen aan het verenigings-
leven of het ontmoeten van mensen.

Een gesprek met een Wmo consulent is gratis. Als uit het gesprek blijkt dat u ondersteu-
ning of voorzieningen krijgt, moet u mogelijk een eigen bijdrage betalen. Kijk voor meer
informatie op de website van de gemeente Beesel: www.beesel.nl/inwoners/zorg-en-
welzijn.

U heeft een hulpvraag. Of u wilt meer informatie hoe de gemeente u kan helpen.

Neem dan contact op met de gemeente. Telefoon 077-4749292 of stuur een e-mail
naar samenlevingsloket@beesel.nl . De Wmo consulent neemt binnen enkele werkda-
gen contact met u op en kijkt samen met u wat uw vraag is.
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We doen het ~ 7/
gewoon samen

Sociale kaart Beesel

Sociale Kaart Beesel is er voor en door iedereen. Op de Sociale Kaart Beesel
staat een overzicht van al het aanbod op het gebied van wonen, welzijn, activi-
teiten, zorg, werk en geldzaken in de gemeente Beesel. De Sociale Kaart Beesel
is er voor inwoners, professionals en vrijwilligers. Kijk zelf wat er allemaal te
doen is in de gemeente Beesel en doe mee. We doen het gewoon samen. U

vindt de Sociale Kaart Beesel online op www.socialekaartbeesel.nl.
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VRIJWILLIGE

OUDERENADVISEURS

Het aanbod aan voorzieningen, regelingen en activiteiten op het
gebied van wonen, welzijn en zorg is groot. Ouderen met vragen
kunnen in de gemeente Beesel gratis terecht bij de
ouderenadviseurs.

De ouderenadviseurs kunnen hulp en ondersteuning bieden bij
het verbeteren van welzijn, aansluiten bij een keukentafelgesprek
of bieden een luisterend oor. Verder bieden ze persoonlijke
informatie, advies en begeleiding om de zelfredzaamheid en het
welbevinden van ouderen te behouden. Het belangrijkste is dat
de ouderen zoveel mogelijk zelf de regie houden.

Bent u op zoek naar informatie of advies over een specifiek
onderwerp en wilt u hierover persoonlijk iemand spreken in uw
eigen omgeving? Voor informatie of een afspraak kunt u contact
opnemen met een van de vrijwillige ouderenadviseur.

Zij helpen u op weg, u bepaalt de route.

Herm Lemmen 06 301117 46
Petra Jacobs 077 475 1815

Louis de Rijck 0622794363
Sjaak Selen 077 474 2424
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Vragen over de
overheid of andere
organisaties?

informatie Wij helpen je verder.
punt Beesel kot ]4 |
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informatie
punt Beesel

Zoveel vragen, zoveel antwoorden. Loop jij rond met
een vraag, maar weet je niet waar je terecht kunt?
Je bent welkom bij Informatiepunt Beesel. We staan
voor je klaar om je te helpen.

Voor wie?
Alle inwoners van Reuver, Beesel en Offenbeek.

Waar?
De Bibliotheek Reuver, Pastoor Vranckenlaan 18, 5953 CP Reuver.

Deze hulp is gratis voor iedereen en je kunt zonder afspraak binnenlopen.

Contact:

® 077 474 1000

© informatiepuntbeesel@debibliotheekmaasenpeel.nl
@ www.debibliotheekmaasenpeel.nl

Openingstijden:
Maandag van 18.30 tot 19.30 uur
Woensdag van 10.00 tot 12.00 uur
Vrijdag van 14.00 tot 15.00 uur

. ’ 1y Q
) synthese Béase| wedoenne Iat  de Bibliotheek

smjewk A Geveee sedens gewoon samen Maas en Peel
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g) synthese

Synthese gemeente Beesel

Synthese voert het welzijnswerk uit in de gemeente Beesel. Maar wat houdt dat nu in?

Individuele ondersteuning en diensten

Maatschappelijk werk:

Soms zijn er momenten waarop het leven niet vanzelf gaat en je een steuntje in de rug kan gebruiken.
Dit kunnen individuele vraagtukken zijn op verschillend gebieden. Denk bijvoorbeeld aan psychische
problemen, opkomen voor jezelf of rouwverwerking. Het is fijn als iemand je hierbij ondersteunt en
meekijkt wat je nodig hebt om de draad weer op te pakken.

Opbouwwerk

Inwoners die een goed idee hebben om samen aan de slag te gaan voor de leefbaarheid in de buurt
kunnen aankloppen bij Synthese. Bijvoorbeeld voor een bankje in de straat of een straatfeest
organiseren. De opbouwwerker kan hierbij ondersteunen.

Ondersteuning door vrijwilligers en actieve burgers

Klussendienst
De vrijwilligers doen kleine klussen in en om het huis. Bijvoorbeeld een gaatje boren of een klus in de
tuin. Tegen een uurtarief van 5 euro (maximaal 3 uur) kun je hier een beroep op doen. De codrdinator

is Lizette Sijben. Ze is op dinsdag- en donderdagochtend bereikbaar via telefoonnummer: 06-38 87 90 05.

Thuisadministratie

Ben je het overzicht kwijt in je persoonlijke administratie? Deskundige vrijwilligers bieden kosteloos,
praktische ondersteuning afgestemd op jouw persoonlijke situatie. Ons uitgangspunt is het
terugkrijgen en behouden van de regie over jouw (financiéle) administratie.

Voor vragen of vrijwilligerswerk bel 077-7516400 of mail naar info@synthese.nl

Steunpunt Mantelzorg

Je zorgt voor bijvoorbeeld je vader of moeder, je broer of zus, een vriend of buurvrouw. Dat doe je met
liefde, het is mooi en dankbaar werk. Het kan ook zwaar zijn. Soms kun je zelf ook wel hulp gebruiken.
Want je kunt alleen goed voor een ander zorgen, als je goed voor jezelf zorgt.

Wij zijn er voor je. Ons Steunpunt Mantelzorg Beesel informeert en adviseert je graag over voorzieningen
en regelingen waarop je een beroep kunt doen. Hoe regel je het bijvoorbeeld met je werkgever?

Ook geven we (groepsgerichte) ondersteuning om jou sterker te maken of je taken te verlichten, bijvoor-
beeld door de inzet van respijtzorg (vervangende zorg). We houden regelmatig themabijeenkomsten,
ontmoetingsactiviteiten en trainingen voor mantelzorgers.

Onze coordinator is Anouk Vromen. Voor vragen bel 077-7516400 of mail naar
mantelzorgbeesel@synthese.nl
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Thuisvrijwilliger Beesel

De thuisvrijwilliger heeft aandacht voor kwetsbare inwoners.
Een vaste vrijwilliger biedt ondersteuning aan mensen met een
beperking of chronische ziekte: samen wandelen, een kopje
koffie drinken, een spelletje spelen of een luisterend ocor bieden.

In sommige situaties is er specifieke kennis of ervaring van een
vrijwilliger nodig. We maken gebruik van de inzet van de
gespecialiseerde thuisvrijwilligers:

Dementievrijwilliger

Een opgeleide dementievrijwilliger komt bij de inwoner met
dermnentie thuis en biedt ondersteuning, aanwezigheidshulp,
onderneemt activiteiten en is het luisterend oor voor de
mantelzorger. Mantelzorgers kunnen dan even genieten
van een vrije middag of avond.

Vrijwilliger met een plusje
Deze vrijwilliger is geschoold in het omgaan met bijzonder
gedrag.

Vrijwillige netwerkcoach
Een vrijwillige netwerkcoach ondersteunt de inwoner om
vanuit de eigen kracht het netwerk te versterken.

Behoefte aan de inzet van een vrijwilliger?
Meemn dan contact met ons op via:
Codrdinator Anouk Vromen

E: teambeesel@synthese.nl

T.07775164 00 thuisvrijwilliger
Beesel
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Wat doet eenzaamheid met je?
Je wel eens eenzaam voelen is heel normaal. Maar langdurige eenzaamheid kan
ernstige gevolgen hebben voor je gezondheid. Blijf er niet mee zitten, maar zoek hulp.

Steunpunt Eenzaamheid
Het Steunpunt Eenzaamheid is er voor iedereen die zich eenzaam voelt. Samen
onderzoeken we:

« Wat de oorzaak is van jouw eenzaamheid.

« Wat jouw behoeften zijn.

« Wat je kunt doen om je minder of niet meer eenzaam te voelen.

Heb je zorgen om iemand anders, bijvoorbeeld een ouder of buurman? Ook dan kun je
bij ons terecht. Wij geven je handvatten om zelf het gesprek aan te gaan. Vind je dit
moeilijk? Dan kunnen we dit samen doen.

Wie zijn wij?
Het Steunpunt Eenzaamheid is een samenwerking tussen Alma Tadema en de
welzijnscoaches van Synthese.
Alma Tadema is sinds september 2018 regisseur bij het Steunpunt Eenzaamheid
binnen de gemeente Beesel. Dit betekent dat je bij Alma, samen met de
welzijnscoaches, terecht kunt voor:

« Informatie over eenzaamheid.

+ Persoonlijke ondersteuning wanneer je eenzaamheid ervaart.

Contact
Heb je gevoelens van eenzaamheid of maak je je zorgen over iemand anders? Neem
rechtstreeks contact op met Alma Tadema of met een van de welzijnscoaches van
Synthese.
Wij zijn tijdens kantooruren bereikbaar per telefoon of e-mail:
« Alma Tadema: 06 15310805
« Synthese: 077 4746400
o E-mail:info@steunpunteenzaamheidbeesel.nl
o teambeesel@synthese.nl
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Beesel Dementievriendelijk:

De werkgroep Beesel Dementievriendelijk bestaat uit een enthousiaste groep mensen die
zich inzet om:

1. inwoners van de gemeente Beesel bewust te maken van de impact van dementie
op de samenleving.

2. te bevorderen dat inwoners dementie herkennen en iets kunnen betekenen voor
iemand met dementie of een mantelzorger.

Email: dementievriendelijkbeesel@outlook.com

De werkgroep Beesel Dementievriendelijk organiseert het gehele jaar door

diverse activiteiten.

Danssalon

d a nssa IO n D ST R e

Sociéteit Voor Ouderen Reuver-
Offenbeek en Alzheimer Noord-Limburg
wordt de Danssalon georganiseerd.

Een middag voor mensen met demen-
tie, hun mantelzorgers en iedereen die
van dansen, bewegen en gezelligheid
houdt.

Elke 4e dinsdag van de maand van
14.00-16.00 uur. bij Zalencentrum
“de Schakel “ in Reuver. Entree: € 5,00.

'

=

Hiervoor krijgt u een kopje koffie of

thee met iets lekkers, meestal gebak of
4* dinsdag van de maand 2026

vlaai en natuurlijk mooie dansmuziek.
14-16 uur Zalencentrum de Schakel (Reuver)

27 Januari 28 April 28 Juli 27 Oktober
24 Februari 26 Mei 25 Augustus 24 November VOOI‘ ma ntE|ZO rge rs en
24 Maart 23 Juni 22 September December geen

begeleiders is het gratis

Facebook:Beesel Dementievriendelijk
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De gespreksgroep is een initiatief

Gespreksgroep Dementie
voor mantelzorgers

van Steunpunt Mantelzorg Beesel
in samenwerking met Hulp bij
Dementie en wordt geleid door

2 gespreksleiders.

Doel:

Samen met lotgenoten in een ver-
trouwelijke sfeer in gesprek gaan

Gespreksgroep over (praktische) zaken waar u als
mantelzorger mee te maken krijgt.

Door gebruik te maken van elkaars
ervaringen proberen we u een steuntje in de rug te geven.

Werkwijze:

De gespreksgroep heeft een vertrouwelijk karakter dus we verwachten van elkaar
dat alles wat besproken wordt binnen de muren blijft.

Data 2026 :

Eerste donderdag van de maand: Tijd: 10:30-11:30 uur

Waar: Parochiehuis, Pastoor Vranckenlaan 6, 5953 CP Reuver.

Voor de eerste deelname is aanmelden noodzakelijk .

Meer informatie :

Truus Kempen Gespreksleider Hulp Bij Dementie telefoon 06-15924039 of
Mia van Herten Gespreksleider telefoon 06 -21258180

Anouk Vromen Steunpunt Mantelzorg Synthese Beesel telefoon 077-7516400 of
Mantelzorgbeesel@synthese.nl
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Alzheimer Cafe Reuver.

ledere 2% dinsdag van de maand organiseren wij in Brasserie
Bosdael Meester Bosmanshof 107 in Reuver een thema avond voor
mensen met dementie, hun partners, familie en vrienden. Ook hulp-
verleners en andere belangstellenden zijn welkom. Samen kunnen wij
leren van elkaars kennis en kunde. De bezoekers kunnen er onder het
genot van een kopje koffie of een drankje hun ervaringen delen en
napraten over het thema van de avond. Deze thema-avonden worden
bezocht door gemiddeld 35 /40 personen. In juli en december zijn
er gezellige avonden die altijd druk bezocht worden. Het Alzheimer
Café Reuver is één vaste avond in de maand (elke tweede dinsdag) ge-
opend. Inloop is vanaf 19.00 uur en aanvang van het programma is
om 19.30 uur. De avond wordt uiterlijk 21.00 uur afgesloten. De toe-

gang is gratis. Wij zijn met 13 gastdames en 3 gespreksleidster.

Info: Mia van Herten, tel. 077-4742941 of 06-21258180.

Wandelgroep “Op Stap”

Dit is een gezellige wandelgroep voor iedereen die het leuk vindt om
een wandeling van 3 a 4 km te maken in een rustig tempo, Wij starten
iedere maandagmiddag om 14.00 uur bij Brasserie Bosdael. Na afloop
drinken wij samen koffie. Mensen met een rolstoel kunnen ook mee

mits er voldoende vrijwilligers zijn.

Voor meer informatie
Henny Simons telefoon 06-46328230
Hanneke Burggraaf telefoon 06-37313451
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Nester

daar ben j@ thuis

Nester is een sociale huisvester die een thuis biedt aan mensen in Midden
en Noord-Limburg. We hebben een positieve invloed op het wonen en de
leefbaarheid voor de lokale gemeenschappen en zijn verbonden met de
mensen die daar deel van uitmaken. Zoekt u een huurwoning?

Nester is aangesloten bij Thuis in Limburg. Diverse Limburgse woningcor-
poraties adverteren hier hun huurwoningen.

Denk je wel eens na over je toekomst. Naarmate je ouder wordt, kunnen
je woonbehoeftes veranderen.

Je woning is bijvoorbeeld te groot, het tuinonderhoud wordt teveel, trap-
lopen wordt wat lastig of je wilt dichter bij de voorzieningen wonen?

Dit kunnen allemaal redenen zijn om je woontoekomst te bespreken met
de zorgmakelaar. Maak vrijblijvend een afspraak met Nester.

Ga naar: www.thuisinlimburg.nl om u in te schrijven.

Dit kan vanaf 18 jaar en is kosteloos. U ontvangt een bevestigingsmail en
elk jaar een mail om uw inschrijving te verlengen.
Via Thuis in Limburg kunt U reageren op beschikbare woningen.

Contactgegevens:

Nester.

Past. Vranckenlaan 4

5953 CP Reuver Telefoon : 077-4767777
Website : www.nester.nl Mailadres : wonen@nester.nl



Wensbus

Vervoer in Beesel,

Reuver en Offenbeek

P Autoverhuur de MULDER BV |

ledereen mag met de wensbus

meerijden.

Voorwaarde is dat u zelfstandig
in en uit kunt stappen en uw rit
vooraf heeft gereserveerd.

De vrijwilligers brengen u naar het ziekenhuis in Roermond of Venlo, Auxilia-
trix, de dokter, open inloop, familie, etc. Het gaat steeds om lokale ritten.

De wensbus rijdt van maandag t/m vrijdag van 8.00 tot 18.00 uur.
Wilt u graag meerijden met de wensbus?

Boek dan uiterlijk 24 uur van tevoren een rit. U kunt van maandag tot /met
vrijdag van 9.00 tot 11.00 uur bellen met de planner op 06-11588791.

Voor meer info kunt u ook contact opnemen met dit telefoonnummer.
Na 11.00 uur is dit telefoonnummer niet meer bereikbaar.

Website: wensbusbeesel.nl
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Zorgboerderij "De Huiberg"
St. Lambertusdijk 4 5953 TH Reuver Tel: 077-4742762

Mailadres: huiberg@limburgsezorgboeren.nl ~ Website: www.dehuiberg.nl

Zorgboerderij "De Huiberg" biedt dagbesteding aan ouderen met een WMO of
WLZ indicatie. De dagbesteding vindt plaats in het buitengebied van Offenbeek.
Op de boerderij helpen onze bezoekers bij het verzorgen van de warme maaltijd,
de verzorging van de dieren en het onderhoud van de moestuin en het erf. Daar-
naast is er tijd voor een wandeling of een spel. Alles naar eigen willen en kun-
nen. Niets moet, (bijna) alles mag!

Het Spick Beesel

Wij zijn iedere maandag, woensdag en vrijdag open van 9.30 uur tot 16.00 uur.
De deelnemers worden opgehaald door vrijwilligers met hun auto. We hebben
iedere dag die we geopend zijn diverse activiteiten zoals, knutselen, gymnastiek,
kaarten, spellen, bloemschikken, schilderen, wandelen en natuurlijk diverse
activiteiten met jong en oud dus ook in de klassen met kinderen.

Wilt U meer informatie dan kunt U het beste met mij bellen.

Mijn nummer is 06-48572530 moniek@saamdagbesteding .nl

Maar zomaar eens binnenlopen mag natuurlijk ook altijd.

Moniek Hebben
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Offenbeckerhof L

Gezellig samen

Offenbeckerhof Amerlosestraat 1 Reuver

Open Inloop.

Elke maandag, woensdag en donderdag van 9.30 uur tot 16.00 uur.

Gezellig samenzijn staat centraal.

Het voorbereiden en nuttigen van een 3 gangen maaltijd is een belangrijk
onderdeel van de dag. Maar gewoon binnenlopen voor een kopje koffie en
een praatje is ook mogelijk.

Er worden verschillende activiteiten aangeboden.

Men kan rummikub spelen, kaarten of puzzelen. Terugkerende activiteiten
zijn bewegen op muziek, kienen en creatief bezig zijn. De begeleiding is in
handen van een groep vrijwilligers en 2 professionele coordinatoren.

Verdere informatie 077-8515754 op maandag, woensdag, donderdag en

tijdens de openingsuren. offenbeckerhof. inloop@gmail.nl

Activiteitengroep Offenbeckerhof

Eén keer in de twee weken op dinsdagochtend komt de activiteitengroep sa-
men in Offenbeckerhof. Er worden diverse activiteiten aangeboden, zoals
het spelen van spelletjes of het creatief bezig zijn. Voor de creatieve activi-
teiten wordt een kleine eigen bijdrage gevraagd. De bijeenkomsten worden
geleid door enthousiaste vrijwilligers.

Heb je interesse om een keer deel te nemen? Stuur dan een mailtje naar

wilmavanneerven58@gmail.com
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SOEP-TIJD!

ELKE 2e ZONDAG VAN DE MAAND
13.00 - 15.00 UUR

€ 1,00 per persoon

Reserveren mag, hoeft niet. Kinderen eten gratis mee.
Locatie: Offenbeckerhof - Amerlosestraat 1, Reuver

Wil je meehelpen als vrijwilliger?
Stuur een bericht naar: ans.ophetroodt@veuroffebek.nl

Let op: Soep-Tijd op 6 december 2026
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Wijkrestaurant Internationaal.

Inwoners van Reuver/Offenbeek kunnen kennis maken met diverse eet-
culturen in Offenbeckerhof Amerlosestraat 1 Offenbeek

Maandelijks staat op de 3° woensdag van de maand een ander land
centraal. (met uitzondering van juli en augustus en december)

Deelnemers die mee willen koken worden om 16.30 uur achter de potten
en pannen verwacht.

Deelnemers die enkel mee willen eten, kunnen zich melden om 18.30 uur
voor een diner.

Aanmelden voor het wijkrestaurant kan via
wijkrestaurantreuver@gmail.com

Geef uw naam en adres op en geef aan of u mee wilt koken of alleen eten.
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Kernoverleg .
v | hak Ontmoeten in

Offenbeek %MM

De werkgroep Ontmoeten in Offenbeek ontwikkelt vraaggericht activiteiten
voor volwassenen, voor elkaar en met elkaar, waarbij ontmoeting en verbinding

centraal staan.

In 2021 is de werkgroep Ontmoeten in Offenbeek de samenwerking aangegaan
met Stichting 't Anker om ontmoetingen te organiseren.

Ontmoeten in Offenbeek gaat samenwerken met Kernoverleg Veur Offebek.
Met in hun doelstelling de woorden ‘leefbaarheid en maatschappelijke
betrokkenheid’ zijn wij ervan overtuigd dat ons burgerinitiatief bij het
Kernoverleg in goede handen is.

Wat organiseert Ontmoeten in Offenbeek?
Elke zaterdag verzorgen vrijwilligers op toerbeurt twee activiteiten
In het ‘t Anker, sint Annastraat 27 Reuver-Offenbeek.

Van 12.00-13.00 uur is de wekelijkse lunch, voorafgaand aan de inloop, tegen
een kleine vergoeding (€ 2,50).

Van 13.00-16.00 uur is de Open inloop. Je kunt er terecht voor een praatje en
een kopje koffie (€ 1,-), het leggen van een kaartje en het spelen van een
spelletje. Je eigen brei- of haakwerk meenemen mag ook.

De beide activiteiten zijn los van elkaar te bezoeken en aanmelden is niet nodig.
Kom gerust een kijkje nemen!

Heb je vragen of wil je meer informatie? Heb je misschien zelf ideeén? Wil je
een bijdrage leveren?

Mail naar ontmoeten@veuroffebek.nl (let op: nieuw mailadres) of bel Marlie
aan de Brugh 06-28736743, Marion Franssen 06-39561706, Sylvia
Schoolmeesters 06-23392263 of Miriam Dingelstad 06-28290934
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Fl T Binnen de wijk
Bosdael zijn er ver-

rulsend BOSdae schillende plekken
waar je elkaar kunt

ontmoeten, gezellig
koffie kunt drinken,

6Sd ael aan verschillende

wijk voor jong en oud . e
i ! activiteiten kunt

deelnemen of aan-
sluiten bij een van de clubs.
Welzijn, contacten en gezelligheid staan centraal.
Brasserie Bosdael is altijd bereikbaar onder telnr: 088-6101871.

In de Brasserie is dagbesteding “de Hoeskamer” gevestigd. Dit is een open inloop
voorziening waar iedereen welkom is om deel te nemen of binnen te lopen voor

een kopje koffie of zomaar een praatje. Er is altijd een medewerker aanwezig en

meestal ook vrijwilligers ter ondersteuning.

De Hoeskamer is op maandag t/m vrijdag open van 10.00-16.00 uur.

Als er meer ondersteuning nodig is, kan er gebruik gemaakt worden van de dag-

besteding “De Gooijkamer”. Dit is op maandag en woensdag in ‘de Oude Winkel’.
En op donderdag in de buurtkamer ‘Atrium’. Hier is wel een indicatie voor nodig

van de gemeente. (WLZ of WMO)

Daarnaast zijn er drie buurtkamers waar, in clubverband door wijkbewoners zelf,
met hulp van vrijwilligers en soms iemand van De Zorggroep activiteiten worden
georganiseerd.

De activiteiten en clubs die in en om de wijk plaatsvinden zijn gebundeld in een
activiteiten boekje “Bruisend Bosdael”. Dit boekje vind je in de Brasserie en in de
Open inloop de “Hoeskamer”.

Omdat het uitgangspunt is “iedereen kan meedoen” staat verbinden en samen-
werking hoog in het vaandel. Loop gerust een keer binnen

Voor meer informatie betreft activiteiten kunt u terecht bij :
Welzijn in de wijk: 06-12966665
Dagbesteding: 06-24845256

Procesbegeleider vrijwilligers:
Mieke Dings telefoon 06-30756080
Mailadres: mieke.dings@dezorggroep.nl
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Duofiets
Bosdael

Een duofiets is een 2
persoons driewiel-
fiets waarbij je gezel-

Eén persoon heeft
de controle over de

remmen en het
stuur, zodat de ander zich daar niet druk over hoeft te maken. Opstappen
is eenvoudig, ook voor ouderen. Je hoeft nergens overheen te stappen en
als de fiets stil staat blijf je altijd stabiel zitten.

Elektrische duofiets met ondersteuning.

Met onze elektrische duofiets geniet je optimaal van een lekkere fiets-
tocht. Omdat deze duofiets een echte e-bike is, helpt de elektrische on-
dersteuning je comfortabel op weg. Dat is wel zo lekker op langere fiets-
tochten. Met deze comfortabele duofiets trek je er zorgeloos samen op

uit!

De eerste rit met uw familielid of client is gratis. Voor de 2e rit vragen wij
een vrijwillige bijdrage van € 5,- per keer als tegemoetkoming voor de

onderhoudskosten.

Voor meer informatie kunt u een email sturen naar

ODS.Etenendrinken@dezorggroep.nl

Wanneer u de duofiets wilt huren, dient u naar datzelfde emailadres een
email te sturen.

Tevens is een instructie en proefrit mogelijk.

lig naast elkaar fietst.
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Computerhulp.

Bij Bosdael is tevens 1 x per maand een groep vrijwilligers actief om mensen

welke problemen ondervinden met hun laptop, telefoon of tablet te helpen .

De vrijwilligers van Digitaal hulppunt doen het volgende :

Veel mensen weten niet wat er allemaal mogelijk is op digitaal gebied. Daar-
om bieden vrijwilligers van Digitaal Hulppunt gratis digitale hulp aan. Dit kan
eventueel ook bij mensen thuis.

De vrijwilligers helpen mensen bij vragen en problemen over hun computer,
laptop, tablet of smartphone. Bijvoorbeeld over beeldbellen, het downloa-
den van apps, foto’s versturen via WhatsApp en vragen over phishing- mails
of met andere problemen oplossen.

Ook geven de vrijwilligers uitleg over de mogelijkheden van internet zoals:
op leuke YouTube kanalen en online spelletjes spelen.

Tevens zijn er tablets en laptops beschikbaar om te oefenen en te ervaren
wat men er allemaal mee kan.

Wanneer : ledere eerste vrijdag van de maand,
m.u.v. maand augustus.
Locatie: Brasserie Bosdael. Tijdstip: 9:30 tot 11:30

Telefoonnummer Brasserie Bosdael; 088 610 1871

Voor meer informatie betreft activiteiten kunt u terecht bij :

Welzijn in de wijk: 06-12966665

Dagbesteding: 06-24845256
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Klik & Tik

Leer omgaan met de computer

Hoe kun je typen en  Hoe verstuur je een e-mail?

scrollen?
Hoe ga je naar internet en
Hoe werkt inloggen? naar websites?
Voor wie?

Deze cursus is bedoeld voor iedereen die nauwelijks
of nog nooit met de computer heeft gewerkt.
De cursus is gratis.

Waar en wanneer?

Maandag ochtend

de Bibliotheek Reuver, Pastoor Vranckenlaan 18
5953 CP Reuver

Vragen of meteen aanmelden?
Neem contact op met de bibliotheek:

reuver@debibliotheekmaasenpeel.nl
Tel: 077 474 1000

de Bibliotheek
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Bridgeclub Reuver

Bridgen is een leuk en uitdagende kaartspel dat je zowel met vrienden als met familie
kunt spelen. Bij bridgeclub Reuver kan iedereen terecht om te bridgen. De club bestaat
al sinds 1963 en heeft ongeveer 80 leden.

Bridgen op donderdag en maandag.

Bridgeclub Reuver organiseert wekelijks een bridgeavond/middag op donderdag en
maandag. Op donderdag wordt er gespeeld in de Schakel van 19.30 tot ca 22.45 uur.
Op maandag wordt er gespeeld in de Schakel van 13.30 tot ca 16.45 uur.

Voor elk niveau.

Bij bridgeclub Reuver zijn zowel beginners als gevorderden welkom. Er zijn
verschillende niveaus, zodat iedereen op zijn eigen niveau kan spelen. Nog geen bridge-
ervaring? We kunnen samen kijken waar u een cursus kunt volgen. Het kan zijn dat wij
deze zelf organiseren of anders eventueel bij een naburige club.

Andere activiteiten.

Naast het bridgen organiseert bridgeclub Reuver ook andere activiteiten voor haar
leden. Zo zijn er regelmatig feestelijke drives en andere uitjes die rondom het bridgen
worden georganiseerd.

Meer informatie.

Wil je meer informatie over bridgeclub Reuver? Kijk dan op de website van de club:
https://23014.bridge.nl/

Aanmelden en vragen.
Aanmelden bij bridgeclub Reuver kan via de website of per e-mail:

secretariaatbcreuver@gmail.com. Ook voor alle vragen kunt u bij dit adres terecht.

Bridgen is een leuke manier om je geest te laten kraken en nieuwe mensen
te leren kennen. Kom dus eens langs bij bridgeclub Reuver tijdens één van
onze speeltijden!
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Wij zijn geen vereniging die contributie heft, onze "leden/gasten" noemen
we deelnemers, dit zijn vnl. senioren.

Momenteel hebben we ongeveer 100 deelnemers in Reuver, Offenbeek en
Beesel, die deel kunnen nemen aan de activiteiten die we organiseren.
Denk hierbij aan b.v. onze bekende Zonnedag en Kerstviering. Dit zijn
activiteiten die duren van 10.00-16.00 uur en zijn een fantastische
ontspanningsdag met vieringen, muziek, amusement en lekker eten. Verder
zijn er ook middagactiviteiten, zoals samen friet- en ijs-eten, maar ook een
middag kienen, spelletjes en een carnavalsmiddag. Ook kunnen deelnemers
kiezen voor een bezoekje bij hun thuis. Eén van onze vrijwilligers komt dan
op bezoek, om gewoon wat bij te kletsen of even samen te wandelen in de
omgeving met of zonder rollator, rolstoel of stok.

Dit wordt erg gewaardeerd.

Momenteel hebben we zo'n 22 vrijwilligers, niet erg veel, maar helaas
komen er weinig of geen spontane aanmeldingen binnen voor dit mooie en
fijne werk.

Heeft u nog tijd over en wilt u iets betekenen voor uw medemens, meldt u
dan aan. Help mee om de “niet zichtbare” eenzaamheid te verminderen.

Mailadres is: zonnebloembeeselreuver@gmail.com

Chris de Moraaz Imans, secretaris. Telefoon 06 54248635
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Stichting WAO-WIA Belangengroep

Reuver-Beesel-Offenbeek e.o.

Onze groep, opgericht in 1978, geeft gratis hulp en advies bij vragen over

uitkeringen zoals WIA, AOW (aanvullende) bijstand. Ook vragen over
huursubsidie, zorgtoeslag en dergelijke worden beantwoord, en voor
zover mogelijk helpen we met aanvragen. Ons spreekuur is alleen te
bezoeken na telefonische afspraak.

Karel Wetsels 06-29530550
René Vos 06-21990870

Ook is er mogelijkheid deel te nemen aan de wekelijkse contactmorgen.

Er zijn nog een paar plaatsen vrij om te handwerken, rikken en
kruisjassen. Loop eens binnen en vraag naar Jeu of Nel.

Wij zijn iedere woensdagmorgen tussen 9.30 en 12 uur in sportcentrum
“de Schans”Bodsdaallaan 1 Reuver. Er wordt geen bijdrage of contributie
gevraagd.
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Buddyzorg Limburg

Buddyzorg Limburg

Wat doet een buddy?

Een buddy biedt doelgerichte ondersteuning en begeleiding aan thuiswo-
nende mensen —jong en oud - die ernstig ziek zijn én aan jongeren die aan

obesitas lijden.

Buddyzorg kun je zien als een vorm van een tijdelijke georganiseerde vriend-
schap. Het doel van het onderling contact is om iemand te helpen de kijk op
het leven te verbreden. Je dromen - ondanks alle aanwezige beperkingen -
waar te maken door resterende of nieuwe mogelijkheden samen te verken-
nen en aan te boren.

Dit doet een buddy door samen het gesprek aan te gaan en activiteiten te
ondernemen en/of hulp te bieden bij praktische zaken. Hij toont begrip,
heeft oor, oog en aandacht voor de wensen van zijn maatje en helpt waar hij
kan. Hij steunt zijn maatje om het leven aangenamer te maken door samen
op zoek te gaan naar de dingen in het leven die (nog) wel kunnen. Dit na-
tuurlijk binnen de eigen grenzen. Buddyzorg is gebaseerd op een gelijkwaar-
dige relatie. Buddy’s zijn vaak aanvullend actief naast familie, vrienden en
professionele hulpverleners, maar vooral ook in situaties waar mensen er

alleen voor staan. Voor meer informatie bel met onze regioconsulent

06-30 84 33 99 of mail edbrummans@burgerkrachtlimburg.nl
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STICHTING WELfARE BEESEL REUVER OffENBEEK

BREIEN, HAKEN, KAARTEN MAKEN, SPELLEN OF GEWOON LEKKER KLETSEN.

ledere donderdagmiddag van 13.30 tot 16.30 uur.

In het parochiehuis Past. Vranckenlaan 6 Reuver.

Informatie: Riet Hoogeveen:077-4744748

Weduwengroep Doorstart.

Om de 2 weken op maandagmorgen van 10.00 uur tot 12.00 uur in het

Parochiehuis Pastoor Vranckenlaan 6 Reuver.

Samen gezellig een kopje koffie drinken, praten en rummikub spelen
Info: Marian Sap 06-22433244
Truus Dagostino 06-30404509
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Humanitas Venlo helpt u met een grote groep opgeleide vrijwilligers op velerlei gebied
Humanitas Venlo is een organisatie die zich inzet voor mensen in de regio.

Met behulp van vrijwilligers biedt Humanitas Venlo een breed scala aan diensten aan,
zoals:

Begeleiding na verlies van een persoon, als dit voor u alleen een beetje
teveel is. Maar u kunt ook terecht na verlies van (een deel van) uw
gezondheid, verlies van werk of andere zaken waar verlies een rol speelt.
Bij psychische of psychiatrische klachten zoeken we voor u een

passend maatje voor u bij Maatjes GGZ.

Al onze vrijwilligers helpen u om op eigen kracht uw leven weer op de rit te krijgen. Een
steun in de rug als u het even nodig hebt. Het zijn diensten van mens-tot-mens op lokaal
niveau, waarbij u de regie behoudt en u hulp krijgt op basis van gelijkwaardigheid.

Humanitas Venlo is er dus ook voor alle ouderen in de regio. Of u nu hulp nodig hebt of
je wilt je inzetten als vrijwilliger, Humanitas Venlo staat voor u klaar.

Contactgegevens:

Website: www.humanitas.nl/afdeling/noord-limburg

E-mail: noordlimburg@humanitas.nl

Limburg

Telefoon: 077-3518158
Adres: Ferdinand Bolstraat 6, 5914 XN Venlo

www.centrumvoorlevensvragenlimburg.nl
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TOON HERMANS HUIS
ROERMOND

Toon Hermans Huis Noord-Limburg

Kanker heeft een grote impact op je leven, maar ook op het leven van je
naasten. Dan is het fijn dat er mensen zijn die even een stukje met je meelo-
pen, luisteren naar jouw verhaal en er voor je zijn. Het blijkt dat veel mensen
de weg naar het Toon Hermans Huis in Venlo of Roermond nog niet weten te
vinden. Het doel van het Toon Hermans Huis is om zo laagdrempelig moge-
lijk, mensen die kanker hebben of hebben gehad, de kans en de ruimte te
bieden voor een gesprek of informatie. Dit geldt uiteraard ook voor partners,
broer, zus collega, vriend(in).

Een van de speerpunten van het Toon Hermans Huis is om de drempel te ver-
lagen en naar de mensen in de thuissituatie te komen.

Mailadres: noord-limburg.nlbeesel@toonhermanshuis
Telefoon 085-0163439

Thea Peeters t.p. santé Coordinator Beesel 06-10215489

Toon Hermans Huis Roermond Toon Hermans Huis Venlo
Willem Il Singel 17 Nieuwstraat 14-A

6041 HP Roermond 5911 JS Venlo
0475-856801 077-3211433

www.toonhermanshuisroermond.nl www.toonhermanshuisnoord-
info@toonhermanshuisroermond.nl limburg.nl
icontact@thhnl.nl

39


mailto:info@toonhermanshuisroermond.nl
mailto:info@toonhermanshuisroermond.nl

Vrijwilligers Palliatieve
Terminale Zorg

Venlo e.o.

Hulp in de laatste levensfase
VPTZ Venlo e.o. vrijwilligers palliatieve terminale zorg
Telefoon 0651297070 www.vptzvenlo.nl
info@vptzvenlo.nl

Info over wat wij als VPTZ organisatie kunnen betekenen.

Doelstelling;

Hulp in de laatste levensfase, zodat u in uw vertrouwde omgeving thuis kunt
sterven.

U of een van uw dierbaren is ongeneeslijk ziek en gaat overlijden
U bent mantelzorger en de zorg wordt u teveel
De vrijwilliger VPTZ kan “er zijn” voor u, en kan goed luisteren

De vrijwilliger VPTZ kan waken bij de zieke en helpen bij kleine verzor-
gende handelingen

De zorg wordt geboden door geschoolde vrijwilligers, zowel thuis als in
verpleeg- en verzorgingshuizen of andere zorginstellingen.

Er is geen (terminale) indicatie nodig. Inzet kan, indien wenselijk binnen
24 uur gerealiseerd worden na een huisbezoek door een codrdinator.

Er zijn géén kosten aan verbonden
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